Laboratorio Dr. Raymundo Motter

Maipú 243 – TE/Fax: 03717-422822- Formosa


ACTUALIZACION TECNICA

EL ESPERMOGRAMA A TRAVEZ DE LA

VIDEOMICROGRAFIA COMPUTARIZADA
INTRODUCCIÓN 
El estudio de la movilidad y morfología espermática como parte integrante del espermograma, se consideran las características más importantes de la funcionalidad de las gametas.                                                                                                                                                              

 La medida objetiva e individual de los movimientos característicos de los espermatozoides, conjuntamente con la morfología de los mismos, son los parámetros que mejor correlacionan con la capacidad fertilizante.

Sobre todo porque los problemas del factor masculino afectan al 30 % de las parejas infértiles. Por tal motivo, es muy importante incorporar a la consulta andrológica una evaluación seminal lo mas completa posible.  

El espermograma manual es una técnica subjetiva con  falta de precisión que ha limitado apreciablemente la ayuda diagnostica, los parámetros analizados por observación microscópica directa presentan una dificultad de estandarización y  hacen que estos métodos subjetivos produzcan falsos positivos o negativos. 

En un estudio en el que intervinieron 26 técnicos independientes en donde se analizo la progresión y la movilidad espermática de una misma muestra revelo, en el caso de la movilidad, un coeficiente de variación, entre el 30% al 80%, en tanto que con relación a los espermatozoides progresivos el valor fue de 5% al 88%. 

Otro estudio  en el que fueron analizadas 20 muestras seminales en su porcentaje de movilidad, intervinieron 4 técnicos experimentados de un mismo laboratorio. El rango de variación para este estudio fue del 20%. Cuando se tuvo en cuenta solamente la concentración espermática, el coeficiente de variación entre técnicos fue del 44% e intra técnicos del 33%.

Esto obligó a buscar métodos objetivos, con el propósito de sortear el problema de la subjetividad y de esta manera contribuir en forma efectiva a la andrología clínica. Los más usados son: a) el tiempo de exposición fotográfica, b) la múltiple exposición fotográfica c) la videomicrografía.

El método de videomicrografía computarizada es conocido como “sistema CASA” (computer assisted semen analysis) y a sido aplicado sistemáticamente al estudio de la movilidad en los últimos 25 años.

El sistema suministra un método objetivo de excelente reproducibilidad a  través de un análisis directo de imágenes que permite establecer parámetros seminales que no pueden conocerse sin el auxilio de la computación sobre todo las tres velocidades básicas y la linearidad de gran utilidad en el diagnostico clínico.

1- CINEMATICA ESPERMATICA.
Definiciones
La cinemática se ocupa de todos los movimientos característicos del espermatozoide humano. La Sociedad Americana de Andrologia y la Federación CECOS (Europa) sistematizaron la terminología utilizada en la caracterización de los movimientos, de la siguiente manera:
a) VELOCIDAD.

Se expresa en um/seg
1) Velocidad curvilinea(VCL) es el promedio de la velocidad de la cabeza espermática a través de su trayectoria real, (valor de referencia > 45 (m/seg)

2) Velocidad rectilinea(VSL) es el promedio de la velocidad de la cabeza espermática a través de la línea recta que une la primer posición de la trayectoria con la ultima (valor de referencia > 25 (m/seg) 

3) Velocidad promedio(VAP) es el promedio de la velocidad de la cabeza espermática a través de su trayectoria promedio(valor de referencia > 35 (m/seg)
b) PROGRESIÓN  
Se expresa como porcentaje 
1) Linearidad(LIN): que refleja la rectitud de la trayectoria espermática (valor de referencia 59%)

2) Rectitud del movimiento(STR): que refleja la rectitud del movimiento (valor  referencia >80%)

3) Balanceo(WOB): que es el grado de oscilación de la trayectoria real de la cabeza espermática en su relación con la VAP.

c)  DESPLAZAMIENTO LATERAL DE LA CABEZA ESPERMÁTICA (ALH)             

Se define como la amplitud de las variaciones de la trayectoria actual de la cabeza espermática en su relación con la VAP. El valor de referencia es >2(m.

d) FRECUENCIA DE GOLPE CRUZADO (BCF)
Es la tasa promedio por la cual la trayectoria actual espermática cruza la VAP. El valor de referencia es > 15HZ. En realidad, la BCF es una derivación de la frecuencia de golpe flagelar verdadero y de la frecuencia de rotación de la cabeza (ROF).
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La incorporación de la videomicrografía en el diagnostico clínico es una herramienta de indudable valor para los estudios de la movilidad porque es un método que esta perfectamente estandarizado eliminando así la subjetividad del espermogra manual

El uso de la tecnología CASA ha sido recomendado como un mecanismo útil para predecir el potencial fértil de la población masculina en general.

CINEMÁTICA Y MOCO CERVICAL

La penetración del moco cervical es un aspecto del comportamiento celular que depende casi enteramente de las fuerzas físicas generadas por el golpe del flagelo. Esta penetración se ve favorecida por los altos valores de VSL o VAP así como de ALH.

Es por ello que es posible producir una descripción de una subpoblación de espermatozoides capaces de penetrar el moco cervical.

Las características espermáticas mínimas para penetrar el moco cervical son:                     VSL >25µm/seg,                                                                                                            STR >90%                                                                                                               ALH>2,5µm

 Morfología y Morfometria Espermática

La citología seminal es un exponente real de las características morfológicas del epitelio germinal. El semen humano se caracteriza por contener un cierto número de espermatozoides anómalos.

Hoy, se acepta universalmente que la morfología espermática normal está significativamente relacionada con la concepción in vivo, con la fertilización in vitro y con los test funcionales espermáticas.

Ante la multiplicidad de opiniones y criterios, se adopta en la actualidad los valores propuesto por la Organización Mundial de la Salud (OMS) año 92, que se basan en el criterio de Tygerberg para la morfología espermática.
La configuración y medidas que deben presentar los espermatozoides para ser considerados como normales son:
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El análisis computarizado de la morfología espermática se lo denomina ASMA (automated sperm morphometry analysis) que ha sido perfeccionado en los últimos 10 años y que  en comparación con las técnicas de coloraciones en donde se producen reducciones del 14% en longitud, 16% en el ancho, y del 30% en el área, permite la evaluación de las gametas vivas. Este sistema es capaz de clasificar a los espermatozoides en anormales y normales.

Las anormalidades están categorizadas entres tipos:                                                    

a) Defecto de cabeza 

b) Defecto de cuello (o nuca) y pieza intermedia.

c) Defecto de cola.

Valor de referencia 30% de formas morfológicamente normales

OTROS COMPONENTES: Celulas Redondas 
El semen además de espermatozoides presenta leucocitos polimorfonucleares y células de la progenie espermática que se denominan genéricamente células redondas y es necesario poder diferenciarlas. El método de coloración de peroxidasas ha demostrado su eficiencia en la determinación de los leucocitos polimorfonucleares (peroxidasa positivo) de las células germinales inmaduras y linfocitos (peroxidasa negativas).

Valores de referencia < de 5.000.000 de células redondas por ml de eyaculado

                                   < de 1.000.000 de neutrófilos por ml de eyaculado

BIOQUÍMICA SEMINAL

El estudio de algunos parámetros químicos en el plasma seminal permite conocer el funcionamiento de las glándulas anexas masculinas de la reproducción.

Los más importantes son: 

a) FRUCTOSA

Indicador de la función de las vesículas seminales y también de la permeabilidad de las vías seminales

Valores de referencia 150-450 mg % 

 b) ÁCIDO CÍTRICO
Indicador de la función prostatica, se utiliza también para valorar la respuesta fisiológica de las glándulas al estimulo andrológico

Valores de referencia 350-650 mg %

c) ALFA GLUCOSIDASA

La determinación de esta enzima revela la existencia de una patología epidimaría

Valor de referencia >20mUI/eyaculado

El laboratorio pone a su disposición esta moderna tecnología y espera sirva para un mejor manejo de sus pacientes.

Asimismo, de ser de su interés, podemos proveerle de los trabajos originales de donde fue confeccionado este resumen, como asimismo el CD explicativo.

“Realmente uno nunca termina de entender una nueva teoría, simplemente la utiliza Albert Eistein” 

El presente resumen fue realizado sobre la lectura de libros y diferentes publicaciones del Dr. Juan C. Calamera, Director de LER (Laboratorio de Estudios en Reproducción),
Buenos Aires – Argentina._ 
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