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Osteoporosis

La osteoporosis (cuyo nombre significa “hueso poroso”) es una enfermedad en la que la calidad y la densidad de los
huesos estan reducidas: La disminucién de la masa ésea y una alteracion de su arquitectura hace a los huesos mas
fragiles y porosos y aumenta el riesgo de fracturas.

Elremodelado 6seo es el resultado de dos actividades:

a) la produccioén de hueso nuevo, mediado por osteoblastos

b)la pérdida (resorcion) de hueso viejo que es realizado por los osteoclastos.

La cantidad de masa 6sea depende del balance entre estas actividades, es decir, del ritmo del recambio éseo.
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Sintomas

Como la pérdida de masa 6sea durante la enfermedad se produce en forma “silenciosa” y progresiva, generalmente no
hay sefiales ni sintomas hasta que se produce la primera fractura.

Las fracturas mas comunes asociadas a la osteoporosis son las de mufeca, columna y cadera, aumentando con la
edad la incidencia de las dos ultimas. Las fracturas vertebrales (columna) producen serias consecuencias, como la
disminucion de altura, cifosis dorsal y dolor dorso lumbar. La fractura de cadera generalmente requiere internacion,
tratamiento quirurgico y aumenta los riegos de mortalidad y discapacidad.

Prevencién

Un factor clave para prevenir la osteoporosis es el fortalecimiento 6seo en edades tempranas, reduciendo en un 50% el
riesgo de padecer la enfermedad en la adultez.

Sibien los cuidados deberian comenzar en la infancia, es imprescindible reforzarlos después de los 50 afios.

» Los mejores aliados en la prevencién son:

* mantener una alimentacion balanceada rica en calcio (la mejor fuente de calcio son los lacteos)

* realizar actividad fisica

* mantener habitos de vida saludable

En mujeres

Las mujeres se ven especialmente afectadas debido a que después de la menopausia la produccion de estrogenos
disminuye, porlo cual se altera el metabolismo del calcio en el organismo.

La osteoporosis se presenta con mayor frecuencia en la mujer: en la Argentina se estima que la padece 1 hombre por
cada 3 mujeres.

Diagnéstico y tratamiento
El Diagndstico se realiza a través de una densitometria ésea que mide la densidad del hueso y de la evaluacion clinica
por parte del médico especialista, quien determina si esa persona debe seguir o no un tratamiento, el cual



generalmente consiste en dieta adecuada, suplementos de calcio y vitamina D acompafada de actividad fisica y
medicamentos cuando el paciente asilo requiera.

Marcadores bioquimicos

Los marcadores 6seos son marcadores bioquimicos presentes en suero y orina que reflejan la actividad de todo el
esqueletoy el recambio 6seo.

En contraste, la densitometriay la radiografia, proporcionan un cuadro estatico de un sitio especifico del esqueleto.

El estudio de los marcadores bioquimicos de la osteoporosis puede solicitarse en personas que presentan factores de
riesgo de pérdida de masa 6sea:

* Mujeres postmenopausicas.

* Individuos tratados con farmacos que favorecen la pérdida de masa 6sea

« Individuos con diagnéstico de osteoporosis, hipertiroidismo, hiperparatiroidismo o enfermedad de Paget.

Otros factores de riesgo a considerar son:
» Antecedentes familiares de osteoporosis.

» Complexion ésea débil.

* Mujeres proximas a la menopausia.

* Mujeres asiaticas o norteuropeas.

*Vida sedentaria.

* Dieta pobre en calcio.

* Consumo regular de tabaco o alcohol.

Utilidad clinica de estos marcadores

Su expresion, junto con otros datos clinicos, puede utilizarse en la evaluacion de pacientes con riesgo de sufrir
osteoporosis, y para determinar rapidamente la adherencia al tratamiento. Asimismo, son utiles para la evaluacion de
latasa de recambio 6seoy el incremento en el riesgo de sufrir fracturas.

Identificar individuos con elevado remodelamiento 6seo, permitiria aplicar en forma preventiva un tratamiento
antirresortivo que disminuya el remodelamiento evitando asi la pérdida de hueso.

Son métodos poco invasivos, que ayudan al diagnéstico y seguimiento terapéutico de enfermedades metabdlicas
6seas (enfermedad de Paget, osteomalacia).

Lo fundamental es la consulta al médico ante cualquier duda.
La prevencion de esta enfermedad comienza en lainfanciay se refuerza durante todalavida

El link...

Haga click aqui para descargar el test
Test desarrollado por Osteoporosis International Foundation.
19 preguntas sencillas para ayudarlo a comprender el estado de su salud 6sea.

Diccionario saludable

Calcio: el calcio es un mineral esencial muy importante para tener unos huesos y dientes fuertes. Hay varios minerales
que son esenciales para el cuerpo humano y que se obtienen a través de la alimentacién. Los minerales mas
importantes (calcio, magnesio, fésforo, sodio, cloruro y potasio) se necesitan en grandes cantidades o se encuentran
en grandes cantidades en el cuerpo. Las tres funciones mas importantes de los minerales son como constituyentes del
esqueleto, como sales solubles que ayudan a controlar la composicién de los fluidos corporales y como complementos
esenciales para la actuacién de muchas enzimas y otras proteinas.

Calculador de calcio

Mediante este medidor, de facil utilizacion, usted podra saber si esta consumiendo suficiente calcio en su dieta diaria.
El célculo se basa en las recomendaciones sobre ingesta de calcio de la FAO/OMS (2002). Adviértase que la ingesta
diaria de calcio para las poblaciones varia segun los paises.
http://www.iofbonehealth.org/latinoamerica/calculador-de-calcio.html?lang=es
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